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ECOMARATONA
DELLA VAL D'ARDA





Roadbook
Si parte dalla piazza di Morfasso e, dopo un giro in paese, si prende la strada in uscita verso il passo Guselli e subito a sx in salita su uno sterrato. Si arriva presto a Rocchetta dove si svolta a dx verso Sartori e subito a sx su un ripido stradello che sale verso il passo Guselli, a cui si arriva dopo circa 3 km. All’incrocio con la strada asfaltata di fronte al monumento c’è il PRIMO RISTORO, (km 5 ca - 900 m slm). Qui c’è la divisione dei percorsi: Trail Corto a SINISTRA e Ecomaratona a DESTRA. (per il Trail Corto passare direttamente al QUARTO RISTORO).
Solo per Ecomaratona: Da qui si prosegue su asfalto verso Morfasso per circa 1 km, poi si prende a sx il sentiero Cai 901, si supera il Passo delle Donne e, in prossimità della salita al Monte, si prende a dx sul sentiero 950 in discesa. Si incontra quindi la Fontana delle Croci (punto acqua, 9 km), poi si lascia il sentiero Cai e sempre in discesa si arriva a Tollara, SECONDO RISTORO, (km 10,5 ca – 750 m slm). Continuando in discesa si arriva a Taverne, quindi uscendo dal paese a sx si prende il sentiero Cai 909 in salita verso la Madonna del Monte, a cui si arriva dopo circa 2 km e mezzo, TERZO RISTORO, (km 15 - 900 m slm). Dal ristoro un breve tratto nel bosco ci porta al Rifugio del Parco e sulla sx si riprende il sentiero 901. Da qui si sale alla Croce dei Segni, 1070 m slm, quindi un single track in discesa tra i pini ci riporta verso il Passo delle Donne, in direzione opposta, sul percorso già fatto all’andata. ATTENZIONE appena prima della ricongiunzione del percorso a  un breve tratto di RIPIDA DISCESA.

Si ritorna quindi verso il Passo Guselli fino a ristoro già incontrato in precedenza, QUARTO RISTORO, (km 21 - 900 m slm). Qui il percorso della Ecomaratona si ricongiunge con il Trail Corto.
Dopo il RISTORO, tra le case di Guselli si prende a sx sempre sul 901 verso Montelana, con un breve tratto di asfalto, quindi ancora in salita verso Santa Franca. Uscendo dal bosco si incontra prima la chiesa sulla sx, quindi si arriva al Passo Santa Franca, QUINTO RISTORO, (km 25,5 - 1270 m slm). Superato il passo, si lascia la strada e si prende a sx nel bosco, sempre seguendo il Cai 901. Dopo circa 3 km di saliscendi inizia la ripida salita al Monte Menegosa (km 29, 1355 m slm). La discesa dal monte Menegosa è molto tecnica e viene messa in sicurezza con corde fisse. Alla fine della discesa ci sarà un punto di assistenza e punto acqua.
Proseguendo brevemente ancora sul 901 si arriva a una recinzione in filo spinato con un’apertura: attraversare il passaggio, si lascia il 901 e si prende il Cai 905 verso il Monte Lama, che si attacca dopo qualche centinaio di metri dopo aver attraversato una strada carraia.

Dopo una breve ma ripida salita si arriva sul Monte Lama (32 km - 1340 m slm). Una breve discesa e siamo al SESTO RISTORO. Dopo il ristoro, sulla dx, sentiero Cai 907 si prosegue su leggeri saliscendi fino al Castellaccio e quindi verso il Groppo di Gora (34 km - 1290 m slm).
Anche qui la discesa è piuttosto scivolosa, assicurata con corde fisse. Al termine della discesa, superata una recinzione con una scaletta, si tiene il sentiero 907 fino all’incrocio con la Strada della Snam (riconoscibile per una grossa valvola di servizio al gasdotto), punto acqua.
Si prosegue quindi su una strada sterrata fino al Passo Pellizzone dove troviamo il SETTIMO RISTORO, (km 38 - 1030 m slm)., quindi a sx su strada asfaltata per due km circa. Si prende poi ancora a sx in corrispondenza della sorgente dei Lupi, in discesa verso l’omonimo lago, quindi ancora in discesa fino ad incrociare al strada asfaltata che ci porta all’arrivo.
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