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PRESSO IL LABORATORIO FAMIGLIA AL PORTICO
STRADA QUARTA 23 /A
QUARTIERE S. LAZZARO - PARMA

CICLO DI INCONTRI APERTI ALLA CITTADINANZA
21-28 NOVEMBRE E 5 DICEMBRE 2011 ORE 20,30

LABORATORIO FAMIGLIA “AL PORTICO”

II'laboratorio famiglia al Portico & un luogo informale, dove le famiglie hanno
I'opportunita di incontrarsi, conoscersi, sostenersi e insieme far crescere amicizia,
solidarietd, ben-essere.

Le affivita proposte hanno lo scopo di promuovere le relazioni, i percorsi
di integrazione, i processi di mutuo-aiufo tra persone, famiglie, generazioni
diverse, favorendo il protagonismo di tutti, lo scambio di conoscenze ed abilitd,
la condivisione di bisogni e fatiche, risorse ed energie.
www.famiglia.comune.parma.it

MOVIMENTO DIFESA DEL CITTADINO(MDC)

Il Movimento Difesa del Cittadino (MDC) &  un’associazione
nazionale di consumatori, indipendente da pariti e sindacati, nata nel 1987,
con |'obiettivo di promuovere la tutela dei diritti dei cittadini, informandoli e
prestando loro assistenza tramite esperti.

MDC svolge una intensa attivita editoriale: ha fondato Help Consumatori, la prima
agenzia di stampa quotidiana sui consumi e pubblica il mensile Diritti & Consumi
e Mdcnews. Opera a Parma dal 2000 e puo contare su una rete di oltre 100
sportelli di consulenza, che i finanziano attraverso il tesseramento e i progetfi
rivolti alla popolazione e alle scuole.

www.mdc.it

DISTRETTO DI ECONOMIA SOLIDALE PARMA (DES)

L'Associazione “Verso il DES del territorio parmense” promuove il Distretto di
Economia Solidale, ponendo in essere tutte le iniziative ed i progetti che hanno
come obiettivo lo sviluppo di un circuito economico solidale, basato sulla qualita
delle relazioni e sulla fiducia tra i soggetti che lo atfivano.

le attivita del DES valorizzano la produzione e lo scambio
prevalentemente locale di beni e servizi di qualita, nel rispetto
dell'vomo e dell'ambiente, ed al “giusto prezzo”, che deve essere
trasparente, adeguato per il produttore ed accessibile al consumatore.
www.beacon.it/wordpress/des-parma

ECOSPORTELLO ECONSTILE

Ecosportello EconStile & un’associazione di promozione sociale di Parma che si
occupa di promuovere la partecipazione dei cittadini alla difesa dell’ambiente e
ad una migliore qualita della vita. Opera a sostegno di stili di vita sostenibili, sia
sul piano individuale che collettivo, per un uso razionale delle risorse, il risparmio
energetico, la tutela dell‘acqua e la riduzione dei rifiuti.

Interviene nel campo dell’educazione e della didattica ambientale per favorire
nei giovani lo crescita di una coscienza sensibile ai problemi dell’ambiente e
di un equilibrato rapporto fra essere umano e natura.

Opera sui temi della conoscenza, della ricerca del rapporto tra scienza, cultura
e lavoro, per rompere le forme  di esclusione dalla conoscenza e promuovere la
diffusione della cultura.

httn: //econstile. wordpress.com
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At Lasoratorio Famicia Ar Pormico si & formato un GRUPPO PER LA PARTECIPAZIONE
ATve suL Tereirorio di cui fanno parte: Assocuzione Compaghia IN...STABILE,
LioarOwius, Grureo Gas Gazeacio, Cooperariva Aurora-Domus, con la finalita di
offrire al territorio occasioni di confronto su tematiche sensibili, legate alla
vita quotidiana.

L'economia  familiare, la gestione dei rifiuti, |'alimentazione
consapevole saranno gli argomenti affronfati con il supporto di enti ed
associazioni  competenti che da anni si occupano delle problematiche dei
ittadini.

Siete invitati a partecipare ad un primo ciclo di incontri:

LUNEDI 21 NOVEMBRE 2011
LA SPESA IN TEMPO DI CRISI? IMPARIAMO A SCEGLIERE!

La SITUAZIONE DI CRESCENTE DIFFICOLTA ECONOMICA IMPONE UNA CORRETTA GESTIONE DEL
BILANCIO FAMILIARE. MA £ POSSIBILE SPENDERE MENO, CONSUMANDO MEGLIO?
Lincontro, a cura dell’associazione di consumatori Movimento Difesa
del Cittadino (MDC), i propone di offrire alcuni spunti ufili per acquistare

in modo pib consapevole e attento anche al risparmio.

LUNEDI 28 NOVEMBRE 2011
UNA CITTA PIU VIVIBILE:
BUONE PRATICHE ED AZIONI CONDIVISE
Ecosportello EconStile spiega come si possono adottare stili di vita
compatibili con I'ambiente coniugandoli con la quotidianita della vita delle
persone.
A sequire laboratorio pratico di riuso.

LUNEDI 5 DICEMBRE 2011
CONSUMO CRITICO E SOSTEGNO ALLE PRODUZIONI LOCALI E ALLAM-
BIENTE DEL NOSTRO TERRITORIO ATTRAVERSO PRATICHE DI ACQUISTO
COLLETTIVO E SOLIDALE.

I distretto di Economia Solidale (DES) apre una finestra sulle modalita
di acquisto piv sostenibili e compatibili con il fabbisogno delle famiglie,
fornendo delle informazioni utili sui cicli alimentari e sui meccanismi
di distribuzione alimentare.

Gli incontri si terranno presso il Laboratorio Famiglia al Portico
Strada Quarta 23/A, a Parma

ALLE ORE 20,30
La partecipazione é libera e gratuita

0521 241420  www.famiglia.comune.parma.it
famigliealportico@email it



